Hormonyoga-Therapie - NEUMUHLE

h A Européisches Zentrum
Dinah Rodrigues far Meditation und Begegnung

Fragebogen

zum Seminar
“Hormonyoga-Therapie fir Frauen in den Wechseljahren”

NAME .. Telefon....ceeeeee e,
AGIESSE .ot Orteei e,
Land ..o Postleitzahl .........ccccooeeenenein. [ 0 = |
Sind Sie Yogalehrerinn?.........ocveiieiieeee e AREE e

Gesundheitszustand — Wenn die Antwort ja ist, kreuzen Sie bitte an [ x ]

Menopause. .......ccovvviuiiieieiiea, [] Bluthochdruck.............coooieiinnnn. []
Pramenopause..........ccccoeveiiiiininnn, [] Osteopenie........ccovveviiiiiniininnen []
Vorzeitige Menopause..................... [] OSteoporose. ... ..ocvevieieiiiiiennn. []
Postmenopause..........ccoovveveiiinne. [] Erhéhter Cholesterinwert............ []
Hysterektomie.............coooiiiiiine [] Schilddrisen-Unterfunktion.......... []
Eierstdcke noch vorhanden?............... [ ] Schilddriisen-Uberfunktion........... [ ]
UberméaBige Blutungen..................... [ ] Arthritis......coovviii [ ]
Polyzystisches Ovarialsyndrom........... [ ] Sehnenentzindung.................... [ ]
MYOM.. . [ ] Schnupfen........coovviiiiiiin [ ]
Unfruchtbarkeit.............coooiiiiinis [ ] Nackenbeschwerden.................. [ ]
Pramenstruelles Syndrom................. [ ] Buckel....coovviiiiiii [ ]
Brustkrebs.........coooiiiiii [ ] Hohlkreuz...........cocoiiiiiinininne. [ ]
Endometriose..........coooviiiiiiiinn, [ ] Skoliose....cvuiiiiiiii [ ]
Diabetes......covveviiiiiiiii [ ] Hormonmangel................oooevni. [ ]

Hitzewellen........ccocviiiiiiiinicee, [] MIGrane.......coceveieeiieieeee e [ ]
Trockenheit der Scheide....................... [] PaniK......oooeeieiee e, [ ]
Scheidenjucken..........ccccviieniiiiieenne, [] Kopfschmerzen..........ccccoeeveeennnne [ ]
Vermindertes sexuelles Verlangen...... [ ] Gelenkschmerzen.........ccceevvveeennnn. [ ]
Reizbarkeit........cccoccvevieeeeee e, [ ] Hautjucken.......ccooeeciveeeieee e [ ]
Emotionale Instabilitat............cccccceee.. [ ] Schlafstérungen.......ccccceevevcvvvveeenennn. [ ]
UNFUN@...cooiii e [ ] Schwacher Geruchsinn................... [ ]
Beklemmung......cccooeeeeeieieiieeee s [ ] Gedachtnisschwache.........cccc......... [ ]
[ (=974 (0] o] 1= o 1 [ ] Haarausfall........ccccocceveeveeiiiiieeee. [ ]
Mattigkeit........ccovveiireeeeeiceeeee e [ ] Trockene Haut.........ccccoeeeeeevnvneenn, [ ]
Lustlosigkeit..........cceeeeeeeeeeiiciiiieieeee e [ ] Briichige Nagel......cccccoeeeeeeevcvnvneennn. [ ]
[DI=T o] (=111 o] o F SRR [ ] Verlangsamtes Denken.................. [ ]
Pramenstruelles Syndrom............... [ ] [ ]
OStradiolWert............cueverereeriereenieneeneens [ ] Progesteron.......coooiiiiiiiiinnn [ ]
FSH (Follikelstimulierendes Hormon)... [ ] LH (Luteinisierendes Hormon)......... [ ]

Diese Ausktinfte sind ausschlieBlich fir Forschungszwecke bestimmt und werden anonymisiert
ausgewertet. Nach einem Ubungsmonat soll der Fragebogen neu ausgeftillt werden. Nach drei
Monaten soll zwecks Bewertung der Ergebnisse der Ostradiolwert des Blutes neu gemessen und
das Ergebnis eingesandt werden.

Dinah Rodrigues ... email yogaterapiahormonal@dinahrodrigues.com.br oder aldin@osite.com.br
Addresse: Rua Antonio Appel Neto, 209 Sao Paulo, Brazil - Cep 05652-020



